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KİTAPÇIK TÜRÜ

A

ADAYLARIN DİKKATİNE!
1.	 Sınav	saat	14.00’te	başlayacaktır.	Sınav	başladıktan	sonra	ilk	30	dakika	dolmadan	dışarı	çıkmayınız.
2.	 Sınav	sırasında	sözlük,	hesap	cetveli	veya	makinesi,	çağrı	cihazı,	cep	telefonu,	telsiz,	radyo	gibi	elektro-

nik	iletişim	araçlarını	yanınızda	bulundurmayınız.	Bu	araçları	kullanmanız	ve	kopya	çekmeye	teşebbüs	
etmeniz	hâlinde	sınavınız	geçersiz	sayılacaktır.

3. Başvuru	şartlarını	taşımadığınız	hâlde	sınava	girmeniz,	kopya	çekmeniz,	başka	adayın	sınav	evrakını	kul-
lanmanız,	geçerli	kimlik	belgenizi	ve	sınav	giriş	belgenizi	ibraz	edemediğiniz	durumlarda	sınavınız	geçersiz	
sayılacaktır.

4.	 Sınavın	değerlendirilmesi	aşamasında,	bilgisayar	ortamında	yapılan	kopya	analizinde	ikili	veya	toplu	kop-
ya	tespiti	hâlinde	sınavınız	geçersiz	sayılacaktır.

38. GRUP
İLK VE ACİL 

YARDIM  
TEKNİKERİ

Adı ve Soyadı : .....................................................	
T.C. Kimlik No : .....................................................

ALANLAR SORU SAYISI SINAV SÜRESİ (DAKİKA)
Atama Yapılacak Görevin Niteliği 50 60

CEVAP KÂĞIDI VE SORU KİTAPÇIĞI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR
1.	 Cevap	kâğıdınızdaki	bilgilerin	doğruluğunu	kontrol	ediniz	ve	cevap	kâğıdınızı	mürekkepli	kalemle	imzala-

yınız.
2. Adınıza düzenlenmiş cevap kâğıdı üzerinde belirtilen sınav grubunuza veya branşınıza uygun soru 

kitapçığını almamış iseniz, bunu salon görevlilerine bildirerek uygun kitapçıkla değiştirilmesini 
sağlamakla yükümlüsünüz. Bu	durumu	salon	görevlilerine	bildirmediğiniz	ya	da	geç	bildirdiğinizde	tüm	
sorumluluk	size	ait	olacaktır.

3. Kitapçık	türünüzü	cevap	kâğıdınızdaki	ilgili	alana	kodlayınız.	Değerlendirme	işlemleri	cevap	kâğıdındaki	
kodlamalara	göre	yapıldığından,	eksik	ya	da	hatalı	kodlamalarda	sorumluluk	size	ait	olacaktır.

4.	 Cevap	kâğıdı	üzerinde	kodlamalarınızı	kurşun	kalemle	yapınız.
5.	 Değiştirmek	 istediğiniz	bir	cevabı,	yumuşak	silgiyle	cevap	kâğıdını	örselemeden	temizce	siliniz	ve	yeni	

cevabınızı	kodlayınız.
6.	 Soru	kitapçığının	sayfalarını	kontrol	ediniz,	baskı	hatası	var	ise	değiştirilmesini	sağlayınız.
7.	 Soru	kitapçığınızın	ön	yüzündeki	ilgili	yerlere	ad,	soyad	ve	T.C.	kimlik	numaranızı	yazınız.
8.	 Her	sorunun	beş	seçeneğinden	sadece	biri	doğrudur.	Doğru	seçeneği,	cevap	kâğıdınızın	ilgili	sütununa	

soru	numarasını	dikkate	alarak	yuvarlağın	dışına	taşırmadan	kodlayınız.	Soru kitapçığı üzerinde yapı-
lan cevaplandırmalar dikkate alınmayacaktır.

9.	 Yanlış	cevaplarınız	dikkate	alınmadan	sadece	doğru	cevaplarınız	üzerinden	puanlama	yapılacaktır.
10.	Soruları	ve	sorulara	verdiğiniz	cevapları,	yanınızda	götürmek	amacıyla	kaydetmeyiniz;	hiçbir	şekilde	dışa-

rı	çıkarmayınız.
11. Sınav bitiminde, soru kitapçığı ve cevap kâğıdını salon görevlilerine teslim ediniz.
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İLK VE ACİL YARDIM  TEKNİKERİ A
1.  Aşağıdakilerden hangisi Acil Sağlık Hizmetleri 

Genel Müdürlüğüne bağlı “Afet ve Acil Durum 
Daire Başkanlığı’’nın görevlerindendir?

A) Sağlık Afet Planları
B) Kara Ambulans Hizmetleri
C) Hava Ambulans Hizmetleri
D) Deniz Ambulans Hizmetleri
E) ASKOM (Acil Sağlık Hizmetleri Koordinasyonu)

2.    I- Müdürlük adına Acil Sağlık Hizmetleri ile ilgili 
çalışmaları koordine etmek

 II- İldeki tüm ambulansların ruhsatlandırma ve 
denetimini yapmak

III- Hastane acil servislerini koordine etmek ve 
denetlemek

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri Acil ve 
Afetlerde Sağlık Hizmetleri Şube Müdürlüğü-
nün görev, yetki ve sorumluluklarındandır?

A) Yalnız I   B) I ve II
C) II ve III  D) I ve III
 E) I, II ve III

3.    I- Acil Sağlık Hizmeti gereksiniminin ne zaman, 
nerede ve hangi ölçekte ortaya çıkacağının 
belirsizliği

 II- Hastaların daha fazla zarar görmesinin engel-
lenmesi

III- Sakatlıkların ve ölümlerin azaltılması
IV- Toplumun acil sağlık hizmeti talebi

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri Acil Sağlık 
Sistemlerinin gerekliliğini ortaya koymaktadır?

A) Yalnız III  B) Yalnız IV
C) I ve II  D) II ve III
 E) I, II, III ve IV

4.  1986 yılında Ankara, İstanbul ve İzmir’de 
kurulan, şimdiki 112 Acil Sağlık Hizmetlerine 
dönüşen “Hızır Acil Servis’’in telefon numara-
sı aşağıdakilerden hangisidir?

A) 114   B) 911
C) 000  D) 077
 E) 999

5.  İl Ambulans Servisi Başhekimliği görev, yetki 
ve sorumlulukları açısından bulunduğu ilde 
hangi kuruma bağlı olarak görev yapmaktadır?

A) Sağlık Müdürlüğü
B) Acil ve Afetlerde Şube Müdürlüğü
C) Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü
D) Halk Sağlığı Müdürlüğü
E) Kamu Hastaneler Birliği Genel Sekreterliği

6.  Aşağıdakilerden hangisi İl Ambulans Servisi 
Başhekimliğinin görev, yetki ve sorumlulukla-
rından değildir?

A) Ambulansların zorunlu trafik sigortalarının 
yapılıp yapılmadığını denetler.

B) Ambulansların akaryakıt dağıtımları ve harca-
malarını denetler.

C) İldeki tüm ambulansların ruhsatlandırılmasını 
ve denetimlerini yapar.

D) Ambulanslarda kullanılan tıbbi ve teknik mal-
zemenin sürekli hizmete hazır halde bulunma-
sını sağlar.

E) Ambulansların periyodik temizlik, bakım ve 
kontrollerinin zamanında yaptırılmasını sağlar.

7.  Aşağıdakilerden hangisi Acil Sağlık Hizmetleri 
Genel Müdürlüğüne bağlı “İdari ve Mali İşler 
Daire Başkanlığı’’nın görevlerinden değildir?

A) Tahakkuk ve ödemeler
B) Afet lojistiği, depo yönetimi ve yardımlar
C) Bütçe
D) İnsan kaynakları
E) Satın alma

8.    I- Akciğerlere yeterince oksijen gelmemesi
 II- Solunum merkezinin baskılanması
III- Dokuların oksijenlenmesinde bozukluk
IV- Dokuların oksijen gereksiniminde artış

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri “Hipoksi’’ 
nedenlerindendir?

A) Yalnız II  B) I ve II
C) I ve IV  D) I, III ve IV
 E) I, II, III ve IV
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İLK VE ACİL YARDIM  TEKNİKERİ A
9.    I- Havayolu açıklığını sağlamak ve sürdürmek

 II- Aspirasyondan korumak
III- Oksijenizasyon sağlamak
IV- Ventilasyon sağlamak

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri havayolu 
kontrolünün amaçlarındandır?

A) I ve III   B) III ve IV
C) I, II, III ve IV D) I, III ve IV
 E) II, III ve IV

10.  Anaflaksi tablosu gelişen hasta/yaralıda; şok 
bulguları, hava yolu ödemi ve belirgin solu-
num sıkıntısı varlığında uygulanması gereken 
ilk ilaç aşağıdakilerden hangisidir?

A) Antihistaminikler
B) İzotonik Solüsyonlar
C) Adrenalin
D) Salbutamol
E) Kortikostreroidler

11.  Boğulan hasta/yaralıya hastane öncesi dö-
nemde yapılması gereken doğru müdahale 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Hasta/yaralının akciğerlerindeki su çıkarılmaya 
çalışılmalı

B) Gerekli ise su içerisindeyken kurtarıcı soluk 
verilmeli

C) Gerekli ise su içerisindeyken göğüs kompres-
yonlarına başlanmalı

D) Hasta/yaralı ile ilk karşılaşıldığında dolaşım 
bulguları kontrol edilmeli

E) Her boğulma vakası hastaneye transport 
edilmemeli

12.  Aşağıdakilerden hangisi hastane öncesi dönem-
de Serebrovasküler Olay (SVO/ İnme) durumun-
da, tedavi uygulamaları arasında yer almaz?

A) Hasta hipertansif ise, başı vücudundan hafifçe 
yüksekte (30 derece) sırt üstü yatar pozisyona 
getirilmeli

B) Kan basıncı düşük ise, hasta sırt üstü yatırılmalı
C) Hasta erken dönemde monitörize edilmeli
D) SVO düşünülen hastada damar yolu mutlaka  

glukoz içeren mayiler ile sağlanmalı
E) Sistolik kan basıncı 220 mm/Hg ve altında ise 

düşürülmeye çalışılmamalı

13.  Aşağıdakilerden hangisi Nabızsız Elektriksel 
Aktivite (NEA) nedenlerinden değildir?

A) Hipoksi
B) Hipervolemi
C) Hipotermi
D) Hipo/hiperpotasemi
E) Metabolik bozukluklar

14.  Aşağıdakilerden hangisi hasta güvenliğini 
iyileştirme yöntemleri arasında yer almaz?

A) Klinik uygulama rehberleri
B) Klinik karar verme destek sistemleri
C) Davranış değişikliği sağlayacak eğitim prog-

ramları
D) Yasal önlemler, akreditasyon
E) Hasta güvenliği programlarının kalite iyileştir-

me programlarına dahil edilmemesi

15.  Aşağıdakilerden hangisi hasta düşmelerini 
önleme uygulamaları arasında yer almaz?

A) Hasta eğitimi verilmeli
B) Yatak seviyesi alt düzeyde olmalı, yatak ke-

narları kaldırılmalı
C) Hastanın bulunduğu sandalye ya da yatak 

sadece gerektiğinde kilitli pozisyonda olmalı
D) Hasta tedavisindeki ilaçlar kontrol edilmeli, 

düşmeye neden olabilecek olası yan etkileri 
hakkında hasta ve ailesine bilgi verilmeli

E) Hasta, görsel ve işitsel cihaz kullanıyorsa 
etkinliği kontrol edilmeli



4

İLK VE ACİL YARDIM  TEKNİKERİ A
16.  Aşağıdakilerden hangisi hasta kimlik ve 

bilgilerinin tanımlanması ve doğrulanmasına 
yönelik düzenlemelerden değildir?

A) Hastaneye yatışı yapılan her hastada kırmızı 
renkli kimlik tanımlayıcı kullanılmalı

B) Kimlik tanımlayıcı barkodlu olmalı
C) Kimlik tanımlayıcıda protokol numarası olmalı
D) Kimlik tanımlayıcıda hastanın adı-soyadı yazılı 

olmalı
E) Kimlik tanımlayıcıda hastanın doğum tarihi 

bilgileri yer almalı

17.    I- Mortalite ve morbidite oranlarında artış
 II- Hastaya verilen rahatsızlık
III- Hasta yakınlarına verilen rahatsızlık
IV- Hukuksal sorunlar

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri hatalı ilaç 
uygulamaları sonrasında görülebilecek sonuç-
lardandır?

A) Yalnız I   B) Yalnız IV
C) I ve II  D) I, II ve IV
 E) I, II, III ve IV

18.  Aşağıdakilerden hangisi çocuk hastaların 
güvenliği için taşıma ile ilgili dikkat edilmesi 
gereken önlemler arasında yer almaz?

A) Hastanın tespit işlemi son derece dikkatli yapılmalı
B) Çocuk hastaları taşırken, mutlaka bir ebevey-

ninin yanında olmasına özen gösterilmeli 
C) Çocuk hastanın üzeri taşıma sırasında örtül-

meli, hipotermiye karşı dikkatli olunmalı 
D) Taşıma ve sabitleme malzemeleri seçiminde 

yetişkin-çocuk ayrımı yapılmamalı
E) Sağlık personeli, korku ve endişeleri gidermek 

için güven verici yaklaşımda bulunmalı

19.  Sağlık kurumlarında engelli bireyler için ula-
şılabilirlik ile ilgili, bina girişlerindeki engelli 
rampasının eğimi en fazla yüzde (%) kaç 
olmalıdır?

A) 5  B) 10
C) 12  D) 15
 E) 25

20.  Kafatasında bulunan kemiklerin hangisinde 
sinus yoktur?

A) Os frontale B) Os temporale
C) Os sphenoidale D) Maxilla 
 E) Os ethmoidale 

21.  Larinks ve özefagusun girişinde koruyucu 
rol alan larinksin kıkırdağı aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Aritenoid kıkırdak B) Trakea kıkırdağı 
C) Epiglot kıkırdak  D) Cricoid kıkırdak
 E) Tiroid kıkırdağı

22.  Aşağıdakilerden hangisi kalın bağırsağın bö-
lümü değildir?

A) Çekum  B) Ascenden kolon
C) Rectum  D) Duodenum
 E) Sigmoid kolon

23.  Pankreasın langerhans adacıklarının beta hüc-
relerinden  salgılanan ve kan glikoz seviyesini 
düşüren hormon aşağıdakilerden hangisidir?

A) Glukagon B) Somastatin
C) Lipaz  D) Amilaz 
 E) İnsülin 

24.  Aşağıdakilerden hangisi enjeksiyon yapılan 
kas değildir?

A) M. gluteus medius
B) M. biceps brachealis 
C) M. gluteus minimus
D) M. deltoideus
E) M. vastus lateralis
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İLK VE ACİL YARDIM  TEKNİKERİ A
25.  Kadın üreme hücresi olan ovum nerede gelişir?

A) Uterus  B) Tuba uterina
C) Vagina  D) Ovarium
 E) Cerviks

26.  Vücudumuzun denge ile ilgili duyularını alan 
ve dengemizi sağlayan merkez neresidir?

A) Cerebrum B) Medulla spinalis
C) Cerebellum D) Bulbus
 E) Corteks cerebri

27.  “Apne’’ nin tanımı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Normal solunum
B) Solunumun geçici veya kalıcı olarak durması
C) Solunumun normalden hızlı ve yüzeysel 

olması
D) Solunum hızının yavaş olması
E) Solunum derinliğinin artması

28.  Aşağıdakilerden  hangisi hasta/yaralının birin-
cil değerlendirmesinde kullanılmaz?

A) Bilinç kontrolü
B) Hava yolu kontrolü
C) Solunum değerlendirilmesi
D) Dolaşım değerlendirilmesi
E) Baştan ayağa muayene

29.  Yetişkin hasta/yaralıda nabzın bir dakikada 
100 vurunun üzerinde olması aşağıdakilerden 
hangisi ile tanımlanır? 

A) Aritmi  B) Fliform nabız
C) Bradikardi D) Taşikardi
 E) Ritmik nabız

30.  Aşağıdakilerden hangisi sağlık personelinin, 
yaşlı hasta/yaralıya yaklaşımda dikkat etmesi 
gerekenler arasında yer almaz?

A) Anlatılanları anlayamayacakları için yapılacak 
müdahaleler hakkında bilgi vermek için zaman 
harcanmamalı

B) Görme ve/veya işitme duyusunun azalmış ol-
duğu unutulmamalı, sabırlı, açık ve net olmaya 
çalışılmalı

C) Yapılacak her türlü işlem için mutlaka bilgi verilmeli
D) Fevri ve sert hareketlerden kaçınılmalı
E) Anlaşılır olmaya çalışılmalı, ilgili ve nazik 

olunmalı

31.  Aşağıdakilerden hangisi kan basıncı ölçümü 
öncesinde ve ölçüm sırasında dikkat edilmesi 
gereken durumlardan değildir?

A) Ölçümden önce hastanın yaklaşık 5 dakika 
dinlenmesi sağlanmalı

B) Ölçümden 30 dakika önce kafeinli içeceklerin 
içilmesi önerilmeli

C) Tansiyon aleti manşeti giysi üzerine yerleştiril-
memeli

D) Bulaşıcı hastalığı olanlarda mümkünse kişiye 
özel tansiyon aleti kullanılmalı

E) Ölçüm sonuçları mutlaka kayıt edilmeli

32.    I- Arteria Dorsalis Pedis
 II- Arteria Carotis
III- Arteria Brachialis
IV- Arteria Femoralis

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri periferal 
nabzın değerlendirilebileceği bölgelerdendir?

A) Yalnız II  B) Yalnız IV
C) III ve IV  D) II, III ve IV
 E) I, II, III ve IV

33.  Aşağıda verilen klinik durumların hangisinde 
adrenalin kullanım endikasyonu vardır?

A) Hipertansiyon
B) Organofosfat zehirlenmesi
C) Kardiyopulmoner resüsitasyon uygulamaları 

sırasında
D) Trisiklik antidepresan zehirlenmesi
E) Angina pectoris (Göğüs ağrısı)
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34.  Aşağıda dobutamin ile ilgili verilen bilgilerden 

hangisi yanlıştır?

A) Sentetik bir katekolamindir.
B) Kalbin kasılma gücünü artırır.
C) Kalp hızını artırır.
D) Periferik damarlarda vazokontriksiyona neden 

olur.
E) Taşikardiye, taşiaritmiye ve ektopik atımlara 

neden olabilir.

35.  Aşağıdakilerden hangisi adrenalinin etkilerin-
den değildir?

A) Kalbe dönen kan miktarını artırır.
B) Kalp hızını artırır.
C) Kan basıncını azaltır.
D) Kendiliğinden kalp kasılmalarını uyarır.
E) Ventriküler fibrilasyonu büyük dalgalı hâle geti-

rerek defibrilasyonun başarı şansını yükseltir.

36.  Hemodinamik bozukluğun olmadığı supra-
ventriküler taşikardi tedavisinde tercih edile-
cek ilk ilaç aşağıdakilerden hangisidir?

A) Cordarone (Amiadorone)
B) Adenozin
C) Atropin
D) Adrenalin
E) Dopamin

37.  Hipertansiyon tedavisinde kullanılan ilaçlara 
verilen genel isim aşağıdakilerden hangisidir?                                                                                           

A) Antibiyotikler B) Analjezikler
C) Antipiretikler D) Antihipertansifler
 E) Antihistaminikler

38.  Aşağıda verilen ilaçlardan hangisi, insanlarda 
tüberküloz (verem) hastalığının tedavisinde 
kullanılmaz?

A) Seftriakson B) Rifampisin
C) Streptomisin D) Etambutol
 E) İzoniyazid

39.  Aşağıdakilerden hangisi “çıkık’’ belirti ve bul-
gularındandır?

A) Yalancı hareket
B) Deri bütünlüğünün bozulması
C) Krepitasyon
D) Kemik uçlarının birbirinden tamamen ayrılması
E) Eklemde hareket ile birlikte artan ağrı

40.    I- İnspeksiyon
 II- Palpasyon
III- Perküsyon
IV- Akciğer grafisi

Yukarıdakilerden hangileri travmalı hasta/ya-
ralının sadece fizik muayenesinde kullanılır?

A) I, II, III ve IV  B) I, II ve III
C) III ve IV  D) I, III ve IV
 E) I, II ve IV

41.    I- Bak
 II- Dinle
III- Hisset

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri travmalı 
hasta/yaralıda hava yolu açıklığı sağlandıktan 
sonra solunumun olup olmadığını ve yeterlilik 
düzeyini değerlendirmek için kullanılır?

A) Yalnız I   B) I ve II
C) I ve III  D) II ve III
 E) I, II ve III

42.    I- Kırıklar sonucunda oluşan traksiyon
 II- Serbest kemik fragmanları
III- Hematom

Yukarıdakilerden  hangisi/hangileri travmaya 
bağlı oluşabilecek nörolojik yaralanma neden-
lerindendir?

A) I, II ve III B) I ve III
C) Yalnız III D) Yalnız II
 E) Yalnız I



7

İLK VE ACİL YARDIM  TEKNİKERİ A
43.  Aşağıdakilerden hangisi travmalı hasta/ya-

ralının stabilizasyonu ve/veya taşınmasında 
kullanılabilecek ambulans ekipmanları arasın-
da yer almaz?

A) Ana sedye
B) Omurga tahtası (spine board)
C) Kombinasyon (sandalye) sedye
D) Vakum sedye
E) Baş tespit yastığı

44.  Aşağıdakilerden hangisi travma sonucu oluşan 
hipovolemik şok belirti ve bulgularından değildir?

A) Taşikardi
B) Soğuk, soluk, nemli cilt
C) Bilinç düzeyinde bozulma
D) İdrar çıktısının azalması
E) Sıcak - kuru cilt

45.  Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının müda-
hale ile ilgili öncelikli yapması gerekenlerden 
değildir?

A) Hasta/yaralının korku ve endişelerinin gideril-
mesi

B) Hasta/yaralının ABC’sinin (Havayolu-Solu-
num-Dolaşım) değerlendirilmesi

C) Hasta/yaralının mümkün olduğunca hareket 
ettirilmemesi

D) Hasta/yaralıya, var olan yarasını görmesine 
izin verilmesi

E) Hasta/yaralıda kırık var ise yerinde müdahale 
edilmesi (sabitlenmesi)

46.  Hasta/yaralıda bilinç durumunun değerlendi-
rilmesi ile ilgili aşağıda verilen eşleşmelerden 
hangisi doğrudur?

A) Hasta/yaralının bilinci yerinde ise tüm uyaran-
lara cevap verir.

B) 1. derece bilinç kaybında; ağrılı uyaranlara 
cevap verir.

C) 2. derece bilinç kaybında; tüm uyaranlara 
karşı tepkisizdir.

D) 3. derece bilinç kaybında; sözlü uyaranlara 
cevap verir.

E) 4. derece bilinç kaybında; sözlü ve ağrılı uya-
ranlara cevap verir.

47.  Bilinci kapalı yetişkin bir hastada, ağız içi 
kontrolü yapıldıktan sonra havayolunu açmak 
için ilk yardımcının yapması gereken ilk müda-
hale aşağıdakilerden hangisidir?

A) Hasta yan yatırılmalı
B) Hastaya yarı oturur pozisyon verilmeli
C) Hastanın boynunu ve göğsünü sıkan kıyafetler 

gevşetilmeli
D) Hastaya baş geri-çene yukarı pozisyonu verilmeli
E) Hastaya 2 kurtarıcı soluk verilmeli

48.  Aşağıdakilerden hangisi havayolu tıkanıklıkla-
rından olan ‘’kısmi tıkanıklık’’ belirtisidir?

A) Öksürür.
B) Acı çeker, ellerini boynuna götürür.
C) Konuşamaz.
D) Nefes alamaz.
E) Rengi morarmıştır.

49.  Aşağıdakilerden hangisi burun kanamasında 
yapılması gereken ilk yardım uygulamaların-
dan değildir?

A) Hasta sakinleştirilir, endişeleri giderilir.
B) Hasta sırt üstü yatırılmalı ve ayaklar 30 derece 

yükseltilmelidir.
C) Hasta oturtulmalı ve başı hafifçe öne eğilmelidir.
D) Hastanın burun kanatları 5 dakika süre ile 

sıkılmalıdır.
E) Hastanın uzman bir doktora gitmesi sağlanmalıdır.

50.  Aşağıdakilerden hangisi yaralanmalarda ilk 
yardımcının yapması gereken müdahaleler-
dendir?

A) Yaraya saplanmış bir cisim var ise hemen 
çıkartılmalıdır.

B) Yara üzeri kirli ise oksijenli su ile yıkanarak 
temizlenmelidir.

C) Yarada yabancı cisim var ise dokunulmamalı, 
yara temiz bez (nemli bez) ile örtülmelidir. 

D) Sıvı açığını kapatmak amacıyla hasta/yaralıya 
ağızdan bol sıvı verilmelidir.

E) Dışarıya kanama var ise her koşulda boğucu 
sargı (turnike) uygulanmalıdır.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.



SINAV SÜRESİNCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sınav kurallarına ve salon görevlilerinin tüm uyarılarına uymak zorundadırlar. Kural-
lara ve uyarılara uymayan adayların sınavları geçersiz sayılacaktır.

2.	Sınav	başladıktan	sonra	adayların	salon	görevlileri	ve	birbirleri	ile	konuşmaları,	kalem,	silgi	vb.	şeyleri	
istemeleri	yasaktır.	

3.	Adaylar	 sınav	 süresince,	 sınav	 giriş	 belgesi	 ile	 birlikte	 kimlik	 belgelerinden	 birini	 (nüfus	 cüzdanı,	
pasaport	veya	sürücü	belgesi)	masalarının	üzerinde	bulundurmak	zorundadırlar.

4. Sınav evraklarını teslim etmeyen, soru kitapçıklarının sayfalarından bir kısmını eksik teslim 
edenlerin sınavları geçersiz sayılacaktır.

Bu kitapçığın her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, kitapçığın tamamının veya bir kısmının 
Millî Eğitim Bakanlığı Ölçme, Değerlendirme ve Sınav Hizmetleri Genel Müdürlüğünün yazılı izni 
olmadan kopya edilmesi, fotoğraflarının çekilmesi, bilgisayar ortamına alınması, herhangi bir yolla 
çoğaltılması, yayımlanması veya başka bir amaçla kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar, 
doğabilecek cezai sorumluluğu ve kitapçığın hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş 
sayılır.

SALON GÖREVLİLERİNCE SINAV BAŞLAMADAN ÖNCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

●	Soracağınız	bir	şey	var	mı?	Varsa	şimdi	sorunuz.
●	Sınav	başladıktan	sonra	sorularınıza	cevap	verilmeyecektir.	
●	Başlama	zilini	bekleyiniz.
●	Hepinize	başarılar	dileriz.

(Salon başkanı başlama ve bitiş saatini tahtaya yazacaktır.)
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38. GRUP: İLK VE ACİL YARDIM TEKNİKERİ

A SORU KİTAPÇIĞI CEVAP ANAHTARI

1.  A
2.  E
3.  E
4.  D
5.  A
6.  C
7.  B
8.  E
9.  C

10.  C
11.  B
12.  D
13.  B
14.  E
15.  C
16.  A
17.  E
18.  D
19.  A
20.  B
21.  C
22.  D
23.  E
24.  B
25.  D

26.  C
27.  B
28.  E
29.  D
30.  A
31.  B
32.  E
33.  C
34.  D
35.  C
36.  B
37.  D
38.  A
39.  E
40.  B
41.  E
42.  A
43.  C
44.  E
45.  D
46.  A
47.  D
48.  A
49.  B
50.  C


